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Normativa

de Inscripciones

* En determinados cursos se aplicard un
50% de descuento para poseedores del
Carné Joven Municipal, familias numerosas

* Las inscripciones en los cursos y actividades 0 personas con capacidades diferentes (al
sera de forma on_line en la direccion: menos un 33%). Estos descuentos no seran
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com acumulables.

* La prioridad en la adjudicacion de plazas se El Carné Joven Municipal esta dirigido a

establecera por empadronamiento en lllescas y jovenes entre 14y 30 afios (ambos incluidos)
orden de presentacion on line de solicitudes. y empadronados en llescas; se puede
o i o obtener de forma gratuita en el Espacio de

* El plazo de inscripcion on line se abrira el dia Creacién Joven.

indicado en cada actividad a las 9:00 h.

Una vez presentada la inscripcion

* El precio marcado en las actividades sera por la nos pondremos en contacto con la
duracion total de la misma. persona interesada en la actividad,
. para indicar el método de pago y la
e Las actividades tendran un nimero de plazas aceptacién en la misma. La no entrega
limitadas. Serd necesaria la existencia de un del resguardo bancario o no realizar
minimo de alumnado para que la actividad se lleve el pago con tarjeta (solamente en
a cabo. horario de mafiana) en el propio
o . centro, en el plazo determinado por
* La realizacion de los cursos presenciales el centro causara la baja inmediata en
y semipresenciales se efectuara en dicho el curso o actividad. El usuario sera
formato sin perjuicio de los términos y condiciones el dnico responsable de comprobar
que en materia sanitaria se puedan fijar en la correcta recepcion del resguardo
cada momento, pudiendo modificarse de forma bancario.
inmediata en formato on line si asi fuese
necesario. *Si en un determinado curso no se
N ) _ _ completaran las plazas disponibles, el
* Las actividades presenciales o semipresenciales centro se pondra en contacto con los
se realizaran en el Espacio de Creacion Joven — siguientes de la lista de inscritos.

Centro Municipal de Formacion, salvo que en la

misma se indique otra direccion. Hi OR ARI O

*Si las fichas de inscripcion contienen datos De lunes a viernes:
erréneos o no estan debidamente cumplimentadas de 9:00 a 14:00 h.
podran no ser admitidas. y de 17:00 a 21:00 h.
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INSTALACIONES DE AUTOCONSUMO ELECTRICO

CON ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

Con esta formacion tedrico-practica aprenderas la instalacion de placas solares y todos los
conocimientos necesarios para ello. Conoce los procesos generales de las energias
alternativas, fosiles y renovables.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 6 al 17 de mayo (40 h.)
Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h.

personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios. Prioridad para jovenes hasta 35 afios
(incluidos).
Incluye los EPIS necesarios para el desarrollo de la formacion
(gafas, guantes y bata).

GRATUITO
FOMENTO ASOCIATIVO

¢Quieres formar una Asociacion? ¢Sois un grupo de personas con los mismos
intereses? Descubre todos los pasos y documentacion necesaria para
conseguir estar asociados.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: 29 de abril (4 h.).

Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.

Edad: mayores de 14 afios. Prioridad para jovenes hasta 35 afios
(incluidos).

Colabora: Entidad Prestadora
de Servicios a la Juventud



JUVENTUD

AZAFATA/O DE CONGRESOS Y EVENTOS

Este profesional es la primera cara visible de un evento, registra a los
participantes, informa y atiende sus dudas y consultas. Férmate para
ofrecer un servicio de gran calidad.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: del 3 al 14 de junio (40 h.).

Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h.

Precio: 50 € / 25 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios. Prioridad para jévenes hasta 35 afios (incluidos).

GRATUITO

TALLER DE MIMO

Expresa, crea y transmite emociones utilizando tu cuerpo como
instrumento. Emplea las técnicas, vestuario, lenguaje corporal vy
maquillaje adecuados.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: 20 de mayo (4 h.).

Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.

Edad: mayores de 14 afios. Prioridad para jovenes hasta 35 afios
(incluidos).
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TEMATICA:

Educacion emocional y gestion de

conflictos

Toma de decisiones y solucion de

problemas

Habilidades sociales

CENTROS
EDUCATIVOS:

Josefina Aldecoa
Alumnado de 1° E.S.0.

Condestable Alvaro

de Luna
Alumnado de 2° E.S.0.

Juan de Padilla
Alumnado de 3° E.S.0.
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JUVENTUD

PUBLICIDAD DIGITAL ADWORDS

Técnicas de marketing en internet para la plataforma publicitaria
de Google. Aprende a publicitar tus productos o servicios en
este buscador.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas
en el 91 608 31 97 o en info@formacionceif.es

Duracion del curso: del 20 al 23 de mayo (16 h.).

Horario: de lunes a jueves de 17:00 a 21:00 h.

Precio: 95 € para personas empadronadas en lllescas / 119 €
para personas no empadronadas en lllescas.

Edad: mayores de 16 afios.

PUBLICIDAD DIGITAL META

Integra la publicidad de tus productos con el contenido mas
visitado por tus clientes en Meta.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar
plazas en el 91 608 31 97 o en info@formacionceif.es
Duracion del curso: del 3 al 6 de junio (16 h.).
Horario: de lunes a jueves de 17:00 a 21:00 h.

Precio: 95 € para personas empadronadas en lllescas /
119 € para personas no empadronadas en lllescas.
Edad: mayores de 16 afios.




JUVENTUL

PROGRAMACION CON PHYTON

Descubre este lenguaje de programacién tan popular. Podras aplicarlo
en resolucion de tareas simples, inteligencia artificial y el aprendizaje
automatico.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 6 de mayo al 10 de junio (15 h.). El 29 de
mayo no habra clase.
Horario: lunes y miércoles de 19:30 a 21:00 h.
Precio: 20 € / 10 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.
Edad: de 12 a 17 afios.

RUTA DE SENDERISMO

SIETE PICOS — SIERRA DE GUADARRAMA MONTARAS
SABADO 1 DE JUNIO

Ruta circular de 6,5 km.
Salida 8:00 h. del Espacio de Creacién Joven. Llegada
aproximada a las 18:00 h.
No es necesario tener experiencia previa, pero si disponer
de una condicion fisica aceptable.
Dirigido a todas las edades. Los menores deberan ir
acompafiados de un adulto.
Ruta no apta para realizar con carritos de bebé.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas

en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas
y personas con capacidades diferentes. Incluye el transporte a la

actividad.

Material necesario: vestimenta adecuada acorde con la estacién del afio,

calzado adecuado, comida, bebida y mochila (no bolsas de mano).




VIERNES
26 DE ABRIL

20:00 1.

Espacio de
Creacion Joven

PARTICIPANTE DEL PROGRAMA
- DE MOVISTARPLUS _

- “WIDILEAKS™Y PRESENTADOR A
“EN LA CHOCITADEL LORO

ENTRADAS

Las entradas podran comprarse en el Espacio de
Creacion Joven, del 22 al 26 de abril, de 9:00 a 14:00 h.
y de 17:00 a 21:00 h. (o hasta agotar-existencias). El
50% de las entradas se pondran a la venta en horario
de mafanay el otro 50% en horario de tarde.
Maximo 4 entradas-por persona (salvo familia
numerosa que acredite oficialmente dicha condicidn).

Para mayores de 16 anos.




Plataforma de formaci

e
ILLESCAS

o ALIMENTACION Y HOSTELERIA
* ECONOMICO FINANCIERD

* FORMACION

© TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
© GESTION Y ADMINISTRACION

© HABILIDADES EMPRESARIALES
© MARKETING Y VENTAS

© PROTECCION DE DATOS

© TRANSPORTE

© COMERCIO Y MARKETING

© PARA PYMES

Descubre todos los cursos en:
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
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Inscripciones:
desde el 9 de abril

y hasta completar plazas en:

www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Precio:
5 euros por curso

\y (mismo precio
para todas
las personas
interesadas).

Edad:

mayores de
16 afos.

Si quires +info,

ESCANEAME




INFANCIA'Y FAMILIA

TALLER DE FOTQGRAFIA: FOTOGRAFIA Y

EDICION CON MOVIL APLICADA
A LAS REDES SOCIALES

Descubre y aprende todas las posibilidades de camara y edicion que te ofrece
tu smartphone y desarrolla un estilo propio de comunicacion para consegquir
el feed deseado.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: 20 de mayo (4 h.).
Horario: lunes de 17:00 a 21:00 h.
Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 16 afios.

OFIMATICA NIVEL BASICO:
WORD, EXCEL Y ACCESS

Al finalizar el curso conoceras y utilizaras los aspectos basicos del paquete Office.
Seréas capaz de manejar el procesador de textos Word, crear y utilizar hojas de
calculo Excel y tendras las nociones basicas de la creacion y gestion de la base
de datos Access.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 30 de abril al 18 de junio (21 h.)
Horario: martes y jueves de 11:30 a 13:00 h.
Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible: cada participante debera acudir a clase con su propio
ordenador portatil en el que debera tener instalado Office.
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INFANCIA'Y FAMILIA

PRIMEROS AUXILIOS:
DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO
Y SOPORTE VITAL BASICO
+ Cruz Roja

TITULACION OFICIAL POR LA CONSEJERIA DE SANIDAD DE CASTILLA-
LA MANCHA.

GRATUITO

Curso tedrico-practico de primeros auxilios en el que aprenderas a realizar
el soporte vital basico (SVB) y a aplicar el desfibrilador externo automatico
(DEA) en pacientes con parada cardiorrespiratoria que lo requieran.

Al finalizar el curso obtendrés el carné oficial que te capacitara para
utilizar un DEA en las situaciones necesarias.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en www.
juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Duracion del curso: 5y 6 de junio (8 h.).

Horario: miércoles y jueves de 9:30 a 13:30 h.

Edad: mayores de 17 afios.

GRATUITO

ESCUELA DE FAMILIAS

Espacio de reflexion grupal sobre la tarea de ayudar a crecer. Resuelve diferentes
dudas, incertidumbres o tensiones generadas en la tarea de educar.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Sesiones independientes, debera cumplimentar una solicitud por
cada una de ellas.

Horario: martes de 17.00a 19:00 h. (2 h))

Dirigido a padres, madres y/o tutores.

9 de abril: PANTALLAS.
23 de abril: AFECTIVIDAD, LIMITES Y CRIANZA.
14 de mayo: ACOMPANAR EN LA ADOLESCENCIA: CLAVES Y RETOS.

13



INFANCIA'Y FAMILIA

AUTODEFENSA PERSONAL PARA ADULTOS

Aprende diferentes técnicas encaminadas a la autoproteccion ante
diferentes situaciones de la vida cotidiana que puedan ser
peligrosas.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 6 de mayo al 24 de junio (15 h.).
Horario: lunes y miércoles de 10:30 a 11:30 h.

Precio: 30 € / 15 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.

Edad: mayores de 16 afios.

Imprescindible acudir con ropa comoda.

Impartido por Félix Diaz, maestro nacional 7 Dan en defensa

personal.

AUTOESTIMA Y AUTODEFENSA PERSONAL
PARA MENORES

Mejora tu autoestima aprendiendo normas bésicas de autodefensa.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas
en www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 6 de mayo al 24 de junio (15 h.).
Horario: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.
Precio: 30 € / 15 € con Carné Joven Municipal, familias
numerosas y personas con capacidades diferentes.
Edad: de 6 a 12 afios.

Imprescindible acudir con ropa comoda.

Impartido por Félix Diaz, maestro nacional 7 Dan en defensa

personal.

14



INFANCIA'Y FAMILIA

Conoce esta aplicacion de inteligencia artificial. Descubre cémo
utilizarlo para optimizar tareas.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
el 91 608 31 97 o en info@formacionceif.es

Duracion del curso: 27 y 28 de mayo (8 h.).

Horario: lunes y martes de 17:00 a 21:00 h.

Precio: 55 € para personas empadronadas en lllescas / 69 €
para personas no empadronadas en lllescas.

Edad: mayores de 16 afios.

CREACION DE ESTRATEGIA EN REDES
SOCIALES EN IMPLANTACION

¢/Quieres mejorar tu posicionamiento web? ;Quieres llegar a mas personas
con tus Redes Sociales? Adquiere todos los conocimientos y técnicas para
que tus perfiles lleguen a la mayor cantidad de gente posible.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en el
91 608 31 97 o en info@formacionceif.es

Duracion del curso: 29 y 30 de abril (8 h.).

Horario: lunes y martes de 17:00 a 21:00 h.

Precio: 55 € para personas empadronadas en lllescas / 69 € para
personas no empadronadas en lllescas.

Edad: mayores de 16 afios.

15



INFANCIA'Y FAMILIA

RUTA NOCTURNA POR TOLEDO
"EL TOLEDO MISTERIOSO”

SABADO 11 DE MAYO

Ruta guiada por Toledo. Realizaremos un recorrido alejado de los itinerarios
turisticos habituales, descubriendo un Toledo mas desconocido de callejones
escondidos y plazas recénditas.
Salida a las 19:00 h. del Espacio de Creacion Joven. Llegada aproximada
alas 00:00 h.
Dirigido a todas las edades. Los menores deberén ir acompafiados de
una persona adulta.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes. Incluye el transporte a la actividad.
Material necesario: calzado cémodo y ropa acorde a las condiciones
climatologicas.

ADIESTRAMIENTO CANINO BASICO
- NIVEL I

Si eres amante de los animales y te gustan los perros, en esta formacion teorico-
practica profundizaras en las técnicas de adiestramiento y comprenderas la
psicologia canina.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 8 de mayo al 12 de junio (16 h.).
* Teoria: miércoles de 19:00 a 20:00 h. en el Espacio de Creacién Joven —
Centro Municipal de Formacion (acudir sin mascota).
* Practicas: martes de 18:00 a 20:00 h. Las clases practicas se impartiran
en las instalaciones de Centro Ladridos en lllescas.
Precio: 20 € / 10 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 18 afios.
No es necesario tener perro para poder participar en esta actividad.
Impartido por Javier Cerro, Presidente de la Asociacién deportiva canina Pirafia
Loca, Etélogo, Adiestrador canino profesional y experto en psicologia. Miembro de
la Asociacion Nacional de Adiestradores Caninos Profesionales (ANACAP) y Perito
Judicial Cinoldgico.

16



INFANCIA'Y FAMILIA

FXHTBICION

‘CARNINAX

23 DE MAYO de 18:00 a 21:30 h.
EXPLANADA DE ACCESO AL ESPACIO DE
CREACION JOVEN

- EXHIBICION DE PERROS DE TRABAJO
Simulacro de actuacion de perros en
situaciones de defensa, tirén de bolso y
agresion.
- Nociones basicas de adiestramiento.
- Concurso: “Mira que guapo es mi perro”.
- Trabajos de obediencia basica.

Ll
/?ii Infancia B AYUNTAMIENTO DE

Familia “B ILLESCAS

Concejalia

Ruta para guias y perros con la
intencion de promover entre

los participantes el amor a los
animales, el ejercicio y el disfrute
de la naturaleza de lllescas.

El final de la ruta se realizara
a la llegada al Centro de‘
'un aperitivo (plato de migas). //

B Creacion Joven. = = AP
Dlrlgldo a todas Ias edades. Los
_menores deberan ir acompaiiados
‘de una persona adulta.

DERUA CONTUPERRD 0o

‘Salida a las 10: 00 h del Espaclo de

Adiestramiento Ladrldos, donde se
obsequiara a los participantes co;% /

17



INFANCIA'Y FAMILIA

RISOTERAPIA: SENTIRTE MAS FELIZ
MEJORA TU AUTOESTIMA

La risa ofrece beneficios mentales y emocionales. Esto busca conseguir este
curso basado en esta técnica psicoterapéutica.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del curso: del 24 de abril al 19 de junio (12 h.).
Horario: miércoles de 17:30 a 19:00 h.
Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y
personas con capacidades diferentes.
Edad: mayores de 16 afios

GRATUITO

TALLER DE GESTION EMOCIONAL
- CUIDADOS NO PROFESIONALES PARA PERSONAS
MAYORES O EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Es imprescindible conocer los factores implicitos en el cuidado a domicilio, tanto

profesional como familiar.

A la vez, se adquiriran recursos de gestion emocional y conductual en la
intervencion con las personas dependientes y sus familiares.

Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en
www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com
Duracion del taller: 13 de mayo (2 h.).
Horario: lunes de 17:00 a 19:00 h.
Edad: mayores de 16 afios.

+ Cruz Roja

18
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Una duda menos,
una oportunidad mas.

Desde el Servicio Multicanal de Orientacion

para el Empleo de Cruz Roja, te ayudamos

a resolver todas estas dudas con una nueva
herramienta donde encontraras sencillos
consejos para que nada te pare en tu busqueda
de empleo.

Estaras un paso mas cerca de lograr tus objetivos.

Para mas informacioén acude a Cruz Roja:

EMPEZAR D) Primer y tercer jueves del mes a las 10.00 horas
C/ Alameda n° 45 lllescas




Inscripciones: desde el 3 de abril y hasta completar plazas en

juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com

Talleres independientes, debera cumplimentar una solicitud por cada

uno de ellos.

Horario:

* La Cocina del Chef: lunes de 9:30 a 13:30 h. (4 h. por taller).

* Tapas: miércoles de 10:00 a 13:00 h. (3 h. por taller).

* Los menus de “El Patio”: viernes de 17:00 a 21:00 h. (4 h. por taller).

* Experiencias Gastronomicas: jueves y viernes de 17:.00 a 21:00 h.
(8 h. por taller).

* Pequefios Chef: jueves de 17:00 a 20:00 h. (3 h. por taller).

Edad:

* La Cocina del Chef, Tapas, Los ments de “El Patio” y Experiencias
Gastronémicas: mayores de 16 afios.

* Pequefios Chef: de 8 a 15 afios.

Precio: 10 € / 5 € con Carné Joven Municipal, familias numerosas y

personas con capacidades diferentes.

Incluye todos los materiales e ingredientes necesarios.




25 Y 26 DE ABRIL

ESPECIAL PASTAS

* Canelones fritos con crema de queso ricota, chocolate blanco y
polvo de coco.

* Lasafia de pisto, atiin, huevo duro y aceitunas negras gratinada
a los cuatro quesos. :

* Raviolis de queso con crema de calabaza y naranja con polvo de
parmesano crujiente y tomillo.

» Tipico espagueti a la carbonara auténtica.

16 Y 17 DE MAYO

ESPECIAL COCINA DE TEMPORADA

* Guiso de sepia con patatas, huevo y guisantes. -

* Brocheta de cerdo en adobo con verduras y salsa de queso azul
y orégano. :

* Coctel de verduras con huevo poché en salsa verde.

» Churrasco de lechal guisado al vino blanco con patatas a dados
a las finas hierbas.

6 Y 7 DE JUNIO e
ESPECIAL COCINA MEDITERRANEA
* Crema fria de tomate y remolacha con queso cottage, verduritas
crujientes y tapenade de aceitunas negras.
*» Musaka con crema de tomate dulce y albahaca, gratinada con
rulo de cabra caramelizado.
* Coca de escalivada de verduras asadas con vinagreta de
cominos y sardinas marinadas. i ' : O\ 'y
* Arroz a banda con gambones, rape y alioli de riculay lima. _ \
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3 DE MAYO
10 DE MAYO
24 DE MAYO
14 DE JUNIO

3 DE MAYO

» (igarrillos crujientes de morcilla con manzana verde y miel de cafia.

* Muslo de pollo relleno de patata y cuatro quesos con salsa de mostaza
dulce.

10 DE MAYO

* Huevos poché con salsa de yogurt griego con rayadura de limon y aceite
de pimenton dulce.

* Pastel de merluza con crema de zanahoria al aroma de curry.

T 24 DE MAYO
B * Patatas a la importancia en salsa verde con almejas y esparragos
trigueros.
. * Peras al vino tinto de la mancha con crema de queso y frutos rojos.
" 14DEJUNIO
* Marmitako de bonito al aroma de eneldo y jengibre.
* Crepes rellenos de langostinos, puerro con salsa teriyaki y jengibre.

9 DE MAYO
23 DE MAYO
13 DE JUNIO

9 DE MAYO
* Huevos de corral con atun, tomate frito, aceitunas y mahonesa rosa.
» Tortitas de avena con crema de chocolate, platano y nueces.

23 DE MAYO

« Tortitas de maiz con salchichas, queso rallado, tomate frito y huevo.
* Bizcocho de yogurt de limén.

13 DE JUNIO
* L asafia de carne mixta con aceitunas, beicon y cuatro quesos al graten.
» Cruasanes rellenos de chocolate y polvo de azlcar.



8 MAYO, 15 MAYO
22 MAYO, 29 MAYO
5 JUNIO, 12 JUNIO

* Tosta de vieiras gratinada con pimientos
confitadisimos.

* Saquitos de queso de cabra con compota
de manzana.

15 MAYO

* Croqueta de queso manchego con carne
de membrillo y frutos rojos.

* Samosas de pollo con yogurt.

22 MAYO

* Carpaccio de gambas con aceite de ajo y
crema de hinojo.

* Pan de pita con pollo ras al hanout.

29 MAYO

* Pan bao de costilla de cerdo con salsa
barbacoa.

* Crujiente de verduras con calamares y
gambas.

5 JUNIO

* Tacos de cochinita pibil con guacamole y
cebolla roja encurtida.

* Sandwich de foie con confitura de
zanahoria.

12 JUNIO

* Pulpo a la plancha con salsa romescu y
crujiente de parmesano.

* Mini quiche de verduras y pollo.

13 MAYO,
20 MAYO,
27 MAYO
3 JUNIO,
10 JUNIO

» Marmitako de atun con almejas.
* Pote asturiano con repollo.

13 MAYO
* Potaje de berros canarios.
* Caldereta de cordero con patatas.

20 MAYO
* Patatas a la riojana.
* Fabes con gambas y almejas.

27 MAYO
* Carrilladas de cerdo al Pedro Ximénez.
¢ QOlla valenciana.

3 JUNIO
* Alubias de Tolosa.
* Cazuela de rape a la Rusadir.

10 JUNIO
* Verdinas con gambas.
* Arroz con leche receta asturiana.
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CON LOS NINOS Y NINAS

ACTIVIDADES INFANTILES Y FAMILIARES GRATUITAS

5 DE ABRIL 7 DE JUNIO
_NUNO * s/ 10S JU
CUENTACUENTOS GRUPO MUSICAL

3 DE MAYO =

‘ [l
|VAnmgAcgug I

A LAS 18:00 H. - PRIMER VIERNES DE CADA MES
Dirigido a nifios/as de segundo ciclo de infantil y primaria.
ENTRADA EXCLUSIVA CON INVITACION. Las invitaciones se recogeran en el Espacio de
Creacion Joven, desde el lunes previo al dia de la actividad y hasta agotar existencias, de 9:00 a
14:00 h. y de 17:00 a 21:00 h. (el 50% de las invitaciones se entregara en cada turno: mafiana y
V' tarde). Maximo 4 invitaciones por persona (excepto familias numerosas que as lo acrediten).
Los menores deberan estar acompafiados en todo momento de una persona adulta.
- LUGAR ESPACIO DE CREACION JOVEN. Calle Joaquin Costa, 26

|




22 ,9 o € *Pprecio especial de 22,90 € persona. Valido para ciudadanos/as de lllescas y hasta un maximo de 3 acompafiantes. Para beneficiarse

de esta oferta serd imprescindible presentar en las taquillas de Aquopolis Villanueva de la Cafiada documento que acredite ser
, habitante de lllescas. Oferta vélida para el 22 y 23 de junio 2024. No acumulable a otros descuentos y/o promociones. Prohibida su
por persona y por d 1a venta. Consulta calendario, horarios de apertura y normas del Parque en www.villanueva.aguopolis.es Aquopolis Villanueva de la
Cafiada se reserva el derecho a cancelar este precio especial en cualquier momento sin previo aviso. Teléfono: 918 15 69 11
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FORMACION

Infancia
Familia

Concejalia

Espacio de NOS IMPORTA
Creacion Joven TU OPINION

Calle Joaquin Costa 26 | 45200 - lllescas - Toledo
925 541 145 | jif@illescas.es | illescas.es Envia tus Sugerendas’

© 7 iescas O @JFilescas @ JIF.llescas ideas o propuestas a
@ www.juventudinfanciayfamiliaillescas.blogspot.com Sugerenciasjif@i||escaS.eS
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